KURSPLAN

FITNESS Qi GALERIE  erecste 5 510 samem i

BREMEN

CircLE

16:606-):606
Ricken Fit

1618118
Body Pump

13:30-18:30
Spinning
(Kursraum 2)

13:30-18:4S
BMW+Body Styling

19:006-206:600

Body Balance

B NEUSTADT

16:606-)):60

Pilates

13:60-18:00
Yoga Flow

18:$-19:1S
Spinning
(Kursraum 2)

18:18-19:18
Step

19:30-20:30
Tos6X

Melde Dich einfach online zu den Kursen an
und behalte Deine Buchungen jederzeit im
Blick: QR-Code scannen & Kurs buchen ===>

www.fitnessgalerie-neustadt.de / instagram.com/fitnessgalerie_bremen

9:36-10:30
Yoga

13:30-18: %S
BMW+Body Styling

19:60-206:00
Body Pump

9:30-10:00

Train your Brain

16:606-0):60
Ricken Fit

13:00-18:060
Spinning
(Kursraum 2)

13:4S-18:4S
Tos6X

19:00-20:00
Body Balance

20:08-2):30
Sanda &
Self Defense

16:606-):060 9:30-10:30
Yoga Tabata

10:¢$-12:00
BMW-+Body Styling

13:60-18:00
HIT

18:18-19:18
Body Pump

19:36-2):00
Sanda &
Self Defense

16:606-):60
Body Forming

N:006-)):4S
Core & Stretch

N:66-12:66
Spinning
(Kursraum 2)



